
Dal frutto dell’ulivo (Olea Europea) si ottiene un olio, molto noto,
dal tradizionale impiego erboristico e medico. I suoi componenti
principali sono l’acido oleico, l’acido palmitico, l’acido linoleico,
e la sua frazione insaponificabile è composta da fitosteroli
e squalene. Negli ultimi anni è stato dimostrato che l’olio di oliva
ha una composizione in grassi (trigliceridi) molto simile al sebo della
cute e tra i lipidi naturali è quello con la maggiore affinità con lo strato
lipidico della pelle. Ha ottime proprietà emollienti, ammorbidenti, 
seborestitutive e lenitive. Quindi l’olio di oliva è ottimo per pelli 
sensibili, secche, screpolate e dopo l’esposizione al sole.

L’olio di Albicocca (Prunus Armeniaca Kernel Oil) è uno degli oli
più antichi, le sue origini sono state individuate in Armenia e in Cina.
Viene ottenuto per estrazione a freddo dalla polpa del nocciolo 
dell’albicocca. È  costituito da acido oleico, linoleico e linolenico
e contiene tracce di Vit. A. È conosciuto soprattutto per 
le sue caratteristiche emollienti, versato nella vasca da bagno, 
ha la virtù di lasciare la pelle molto vellutata. 
Uno degli usi più frequenti è negli impacchi restitutivi per 
capelli spenti, devitalizzati, che tendono a seccarsi. 
Lasciato in posa per circa 30 minuti, prima dei successivi 
trattamenti, rende i capelli più morbidi.

È l’olio più tradizionalmente conosciuto e utilizzato in cosmesi per
le sue proprietà emollienti, addolcenti, nutrienti e lenitive per
l’epidermide degli adulti, ma anche per quelle delicate dei bambini
e dei neonati. L’ Olio di Mandorle Dolci (Prunus Amygdalus 
Dulcis Oil) si ottiene per pressione a freddo della mandorla dolce,
senza uso di solventi chimici, e viene estratto e utilizzato puro. 
È raccomandato in tutti i casi in cui la pelle sia secca e disidratata 
e va applicato con leggero massaggio sulla pelle pulita.
Efficacissima poi è la sua proprietà antismagliature: fin dal 3° mese
di gravidanza si consiglia la sua applicazione sull’addome, sul seno, 
sui fianchi e sulle cosce. Inoltre, quando si segue un regime
dimagrante, va applicato anche sull’interno delle braccia per 
prevenire efficacemente la comparsa delle antiestetiche smagliature
che, una volta formate, difficilmente si possono eliminare! 
Quando le smagliature sono ancora recenti, di colore rosa o 
rossastro, si può tentare di attenuarle con applicazioni ripetute e 
costanti di Olio di Mandorle Dolci. È  un ottimo emolliente per tutto 
il corpo dopo il bagno o la doccia. La sua poliedricità di utilizzo 
lo vede protagonista anche nel trattamento dei capelli molto secchi,
 crespi, sfibrati dal sole e dalla salsedine: un impacco di 20-30 minuti
sui capelli sciacquati con acqua dolce, prima dello shampoo,
restituirà morbidezza alla chioma. Si può usare anche in spiaggia
al posto del gel capelli, per avere il cosidetto “effetto bagnato”;
in questo modo siproteggono i capelli dall’azione inaridente del sole 
e della salsedine ed i capelli sono così pronti per essere lucenti e 
morbidi per la sera, dopo un leggero shampoo.

Dai vinaccioli (semi) dell’uva (Vitis Vinifera) si ricava un olio ricco 
di acido linoleico (Vit. F), eccezionalmente emolliente e nutriente,
valido rassodante cutaneo, con una spiccata azione antiradicalica 
che lo rende molto adatto per trattare le pelli invecchiate, perché
stimola la circolazione.
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Dal seme della Borragine (Borago Officinalis Seed Oil) si ricava
un olio assai utile per il trattamento della pelle secca.
L’olio di Borragine contiene due acidi grassi polinsaturi, l’acido
gammalinolenico e l’acido linolenico, i famosi omega 6.
L’acido gammalinolenico esercita un ruolo importante nel 
mantenimento delle normali funzioni di barriera della pelle, 
riducendo le perdite di acqua nello strato corneo. Per questo l’Olio
di Borragine è valido per prevenire la disidratazione della cute. 
Il suo utilizzo è riconosciuto in situazioni di particolare sofferenza 
per la pelle, come l’eccessiva esposizione ai raggi solari, al fumo, 
all’inquinamento atmosferico, che sono tra i fattori maggiormente 
responsabili dell’invecchiamento cutaneo. È inoltre apprezzato 
perché rinforza le unghie fragili e facili a spezzarsi.

  
E’ una pianta originaria del Nord America dai cui semi si ottiene
un olio dall’aspetto giallo chiaro e un odore gradevole. È un olio
dall’alto contenuto di acido gammalinolenico vitamine e minerali.
È indicato poiché migliora l’elasticità della pelle, riduce i fenomeni
cheratosici, la secchezza e la sensibilità alle irritazioni cutanee.

  
L’olio di Argan (Argania Spinosa Kernel Oil) viene estratto dai
semi dell’Argania Spinosa, una pianta che cresce in Nord Africa,
è chiamato anche “oro liquido”, perché richiede una lavorazione
lunga e laboriosa. È ricco in acidi grassi essenziali (acido linoleico, 
omega 6), che gli conferiscono proprietà emollienti e nutrienti.
Fornisce alla cute i fattori reintegranti la normale funzionalità,
diminuendo sensibilmente gli effetti negativi causati dall’età.
È inoltre consigliato come lucidante per i capelli.

Dalla Rosa Mosqueta pianta che cresce spontanea 
nella regione Andina, si ricava un olio (Rosa Moscata 
Oil) ad alto contenuto di acidi grassi essenziali 
polinsaturi (linoleico, linolenico) ottimi fonti di Vitamina 
F. Agli acidi grassi essenziali si aggiunge la presenza 
di acido Transretinoico, un isomero della Vitamina A, 
di cui è provato l’effetto ringiovanente sull’epidermide.
Pertanto l’olio è indicato nel trattamento sistematico 
di pelli aride, secche, denutrite e con problemi di 
eccessivo invecchiamento............................................

  

L’Olio di Germe di Grano (Triticum Vulgare Germ Oil) contiene acido oleico,
acido linoleico, acido linolenico, acido palmitico, acido stearico, lecitina,
calcio, fosforo, zolfo, zinco, rame, magnesio, manganese, selenio, 
molibdeno,vitamine B1, B3, B5, B6, B12 e F. Inoltre è un concentrato 
di vitamina E ed è raccomandato per compensare l’inaridimento 
della pelle molto secca, per la sua azione idratante e nutriente.
L’Olio di Germe di Grano va a rinforzare il film idrolipidico insufficiente, o
addirittura mancante; dunque risolve il problema della pelle opaca 
e che “tira”. Si consiglia l’applicazione in strato abbondante per circa 15
minuti su tutto il corpo, anche come emolliente e restitutivo alla sera e dopo
un bagno di sole. Si suggerisce di aggiungerne qualche goccia all’abituale
crema doposole.

  

L’Olio di Jojoba (Simmondsia Chinensis Seed Oil) è stato impiegato per
centinaia di anni dagli Indiani come rimedio universale nel trattamento
della pelle. Si chiama olio, ma in realtà è una “cera liquida”. Mentre tutti
gli altri oli di semi contengono nella loro molecola anche glicerina 
(trigliceridi), l’olio di Jojoba ne è privo. La sua è una molecola lineare
non ramificata e questo spiega la sua facilità di assorbimento da parte 
della pelle e la sua grande capacità di penetrare attraverso i piccoli pori 
della epidermide e gli interstizi del derma. Le proprietà di quest’olio sono 
apprezzabili per l’alta purezza, per l’assenza di odore, per la stabilità al 
calore e per l’alta resistenza all’irrancidimento, oltre che per la presenza 
di antiossidanti naturali: i tocoferoli. L’olio di Jojoba è ideale per essere 
massaggiato dopo la tradizionale pulizia profonda delle pelli grasse, 
perché riequilibra l’epidermide e aiuta a contrastare la formazione di 
comedoni e brufoletti. Il suo utilizzo è, inoltre, raccomandato in tutti i casi 
di precoce invecchiamento della pelle e in caso di pelle secca, 
che è la più esposta alla formazione di rughe per via della sua sottigliezza. 
L’olio di Jojoba va applicato ogni giorno sulla pelle pulita con leggero 
massaggio. 
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Nel fisiologico processo di invecchiamento cutaneo la pelle
va incontro gradualmente a formazione di rughe, più o meno
precocemente e in modo più o meno evidente, a seconda del 
tipo di pelle e delle “cure” che abbiamo dedicato ad essa.
Per contrastare tale processo tutte le pelli possono essere aiutate, 
riservando particolare attenzione alla pelle secca. 
Un modo molto efficace di nutrirla è quello di utilizzare direttamente 
alcuni oli cosmetici che hanno diverse proprietà a seconda della 
pianta da cui sono estratti.
Essi possono essere applicati puri o miscelati (ad esempio, 
all’acido jaluronico dall’alto potere idratante), così che il loro uso
risulterà più piacevole e adatto per il giorno.
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Sono numerosi gli oli cosmetici utilizzati per rendere più belli corpo 
e capelli. Vengono definiti oli cosmetici tutti quelli ricavati da piante 
i cui semi, fiori, frutti o corteccia contengono una base oleosa, 
ricavata dalla loro spremitura. 
Tutti di origine vegetale, hanno ognuno proprietà diverse che li
rendono ideali per trattamenti specifici. Nutrienti, emollienti, lenitivi 
e protettivi, devono le loro proprietà alla composizione ricca di 
vitamine e proteine. Il loro segreto sta proprio nella loro consistenza 
e composizione oleosa che li rende affini al film idrolipidico 
della pelle, per questo  penetrano e sono assorbiti facilmente 
dall’epidermide.
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